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Sincro: obiettivo promozione

LA NUOVA SFIDA DI JOEY
La nostalgia per le gare c’è, inutile negarlo. Ma i risul-

tati ottenuti dalle «sue» ragazze aiutano a superarla. Joey
Paccagnella si è ormai gettata anima e corpo nella sua nuova

avventura di allenatrice. Dopo un anno in cui ha affiancato
Cristina Silvestri alla guida delle sincronette del Centro Sportivo
Plebiscito con la nuova stagione ha preso in mano il gruppo, che a
oggi, tra le varie categorie, consta di una sessantina di ragazze
nella squadra agonistica. E i risultati in queste primi mesi sembra-
no essere decisamente dalla sua. A dirlo è il terzo posto conqui-
stato dalla squadra padovana nei campionati invernali assoluti di
A/2, che si sono svolti poche settimane fa a Verona. Un piazza-
mento che, se verrà mantenuto anche nei campionati estivi, in car-
tellone dal 17 al 20 maggio a Viareggio, consentirà alla società di
via Geremia di ritornare in serie A/1.

«Era la prima gara di livello nazionale che facevamo nella sta-
gione e devo proprio dire che le ragazze si sono comportate benis-
simo» racconta Joey.

Cos’hai provato vedendole gareggiare nel Centro Federale di
Verona?

«Una grandissima soddisfazione, anche se non nego che le gare
fatte in prima persona mi manchino molto. Sapevo che sarebbe
stato così, ma vedere le ragazze scendere in acqua ha acuito que-
sta nostalgia. E però ho pensato anche a un’altra cosa».

Quale?
«Che da atleta ho raggiunto degli obiettivi e che adesso, come

allenatrice, voglio raggiungerne altri. Diversi ma altrettanto impor-
tanti. Ora ho tante più responsabilità rispetto a prima, perché devo
pensare a tutto il gruppo, ma sono tante anche le soddisfazioni
per il lavoro svolto. Ecco, credo che l’esperienza che ho maturato
da atleta mi serva per offrire qualcosa alle ragazze che alleno. Mi
permetta di dar loro qualcosa di mio».

E Cristina, la senti ancora?
«Certo, è venuta anche a vedere le gare di Verona. Dopo tanti

anni passati assieme non poteva che rimanere un rapporto ottimo
tra di noi. So che se ho dei dubbi posso sempre contare su di lei».

Di certo nella stagione ci sarà da lavorare parecchio: quali
saranno le tappe principali di questo 2007?

«Saranno fondamentali i campionati estivi di Viareggio, ma non
ci sarà ovviamente solo quelle gare. Già il 17 e il 18 marzo ci saran-
no i campionati italiani della categoria juniores, a Loano, tra il 21 e
il 22 aprile toccherà ai campionati primaverili dedicati alla catego-
ria ragazze, a Busto Arsizio, mentre tra il 12 e il 13 maggio ci saran-
no i primaverili della categoria esordienti, a Como. E poi, ovvia-
mente, toccherà alla fase estiva dei campionati italiani di catego-
ria: dal 21 al 24 giungo le juniores saranno a Riccione, dal 5 all’8
luglio le ragazze saranno a Roma e dal 12 al 15 luglio, sempre a
Roma, scenderanno in vasca le esordienti. Eh sì, sarà proprio una
stagione intensa».

Diego Zilio

Le allenatrici Joey Paccagnella e Maura Militello

Bilancio positivo per le ragazze del C.S. PLEBISCITO NUOTO
SINCRONIZZATO, che hanno concluso i CAMPIONATI INVER-
NALI ASSOLUTI di A2, svolti nel Centro Federale di Verona (25
le società partecipanti), con un brillante secondo posto a squa-
dre nel programma tecnico, precedute solo dalla DDS Milano, e
finendo davanti al Village Fitness Club di Roma, giunto terzo.
Alla medaglia di argento si sono aggiunti una serie di buoni
piazzamenti a livello individuale e di doppio.

Il Plebiscito ha svolto con la squadra (Camporese, Ghezzo,
D’Ascanio, Tessaro, Zampieri, Barzon, Duchini, Barbato) un
esercizio che ha riscosso molti consensi tra giudici e allenatori,
studiato e preparato nei dettagli dalle allenatrici Joey PACCA-
GNELLA e Maura MILITELLO.

Nel SINGOLO quinto posto per la Mormando e ottavo per la
Zampieri.

Nel DOPPIO quinto e sesto posto finali, dopo le buone prove
nel programma tecnico di Camporese-D’Ascanio e Tessaro-
Zampieri, e nel programma libero di D’Ascanio-Ghezzo e
Zampieri-Barzon.

Complessivamente il Plebiscito, al termine delle tre giornate di
gara, si è piazzato al TERZO POSTO dietro alla DDS Milano e al
Mediterraneo Catania. Alla promozione in A1 accedono proprio
tre società, ma occorrerà attendere anche i campionati estivi
assoluti (dal 17 al 20 maggio a Viareggio) per stilare la classifi-

ca generale. “Sono molto soddisfatta”, conferma Joey
Paccagnella. “Abbiamo schierato una squadra giovane, ma le
prospettive future sono a mio avviso assai incoraggianti.
Quanto alla promozione, diciamo che abbiamo messo un piccolo
mattoncino in più, e siamo arrivati a metà dell’opera. Ora dob-
biamo lavorare molto in vista dei campionati estivi: lì non dob-
biamo lasciarci sfuggire l’opportunità di tornare in A1”.

CAMPIONATI INVERNALI ASSOLUTI DI A2
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