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il nostro vivaio

Sport Academy 2001

SINCRO JUNIORES
Francesca D’Ascanio, Nicole Ghezzo,
Francesca Tessaro, Beatrice Zausa,
Lorenza Zampieri (tecnici: Silvestri,
Paccagnella)

SINCRO RAGAZZE
Claudia Gargano, Arianna Loro, Valentina
Giacomini, Anna Barzon, Giada Pegoraro,
Lisa Fiorentù, Beatrice Duchini, Diletta
Barbato, Ilaria Santinello, Elena Massolo
(tecnici: Silvestri, Paccagnella)

SINCRO ESORDIENTI A
Ilaria Callegari, Anna Causa, Beatrice Dalla
Libera, Isotta Trescato, Giada Finco,
Carlotta Munerato, Angela Zampieri (tecni-
ci: Silvestri, Paccagnella)

SINCRO ESORDIENTI B
Teresa Todaro, Maila Zausa, Sara Papa,
Sara Di Fuccia, Giorgia Silvestrini, Alice
Pila, Lara Delli Guanti, Giulia Bisello, Alice
Zago (tecnici: Paccagnella, Lorenzato)

TENNIS AGONISMO GRUPPO JUNIOR
(UNDER12/14/16/18 m/f)
Alessandro Azzini, Andrea Azzini, Andrea
Bedin, Enrico Bedin, Mattia Berton,
Edoardo Borreggine, Davide Callegaro,
Silvia Callegaro, Filippo Carletti, Edoardo
Conte, Angela Del Re, Gianluca Fabris,
Camilla Ferrazzi, Sara Florean, Giacomo
Fontana, Filippo Franco, Alberto Garetto,
Federica Linguanti, Valentina Maretto,
Alessandro Paunescu, Sofia Pezzolo,
Michele Targa, Massimo Valerio, Carlotta
Vettore, William Vitalini, Mattia Zecchinato,
Benvoluti Edoardo, Bettini Alberto, Bettini
Giulia, Bisello Martina, Bortolozzo
Carlotta, Bruno Giovanni, Chisesi Caterina,
Drago Silvia, Giacomini Luca, Lewiki
Cornelio, Masso Bernardo, Mingardi Sofia,
Pagani Andrea, Ragazzi Alessandro,
Rigotti Sara, Tomasella Irene, Urzi
Francesco, Van Meijel Lars, Barbiero
Beatrice, Barbiero Cecilia, Barbiero
Lodovica, Bedolo Mattia (tecnici:
Parmentier, Zarzycki, Vanzo, Massimiliano,
Breda e Pizzato

PALLANUOTO MASCHILE
ESORDIENTI 2001
Piccolo Leonardo, Panzulo Federico,
Cloblita Nicola, Ranzato Filippo, Baccan
Mattia, Schiavon Federico, Bonato
Federico, Bagato Marco, Conte Edoardo,
Sartori Jacopo, Franco Filippo, Crivellaro
Simone, Capozzo Mattia, Acrami Niccolò,
Masiero Marco (tecnici: Rinaldi, Cobalchin)

PALLANUOTO MASCHILE RAGAZZI
PLEBISCITO
Bax Francesco, Conte Giacomo, Pegoraro
Luca, Prete Alessandro, Tono Alberto,
Torresin Tommaso, Barzon Filippo,
Giordani Matteo, Rigon Gianmarco, Scarin
Manuel, Sgaravatti Giovanni, Squillace
Piero, De Luca Gabriele, Torresini
Sebastiano, Benvegnù Marco (tecnici:
Molena)

SQUASH JUNIOR
Davide Milani, Alberto Facco
(tecnici: Visonà)

NUOTO ESORDIENTI B
Riccardo Perazzato, Filippo Stoppa,
Alberto Fiorin, Levorin Mattia, Contarini
Giorgia, Peloso Martina, Bastoni Alberto,
Nasci Filippo, Fracasso Alberto, Hyrat
Marco, Simone Giusy. (tecnici: Frasson,
Picchio, Schiavon)

NUOTO ESORDIENTI A
Eleonora Fardmi, Camilla Forza, Federica
Ruzzante, Nicola Dallan, Marco Ronfini,
Simone Marcon, Ghiotto Alberto, Piccolo
Giulio, Bazzoni Martina, Ferracci Veronica,
Nicoletto Silvia, Oprandi Anna, Peloso
Alessia, Platino Ludovica, Rocchi
Francesca (tecnici: Frasson, Picchio)

PALLANUOTO FEMM. RAGAZZE
Silvia Dal Corso, Elena Toffanin, Silvia
Furlan, Sofia Scarso, Ilaria Maragno, Elena
Rocco, Anna Daria, Elisabetta Stanfrin,
Sara Errichiello, Silvia Segalina, Maura
Scarin, Marta e Gaia.
(tecnici: Ciocci)

PALLANUOTO FEMM. ALLIEVE JUNIOR
Anna Giora, Monica Barboni, Ilaria Savioli,
Martina Savioli, Gaia Piazza, Carmen
Roncasa, Laura Barzon, Francesca
Bassan, Beatrice Barbiero (tecnici:
Sellaroli, Kutuzova)

PALLANUOTO MASCHILE AQUAGOL
Matteo Savio, Marco Benettollo, Luca De
Toni, Alessandro Rea, Leo Andriotto, Pietro
Zappalà, Giacomo Dal Bello, Giulia Roncaio,
Marco Veronese, Carlo Volpin, Simone
Marcolongo (tecnici: Rinaldi)

PALLANUOTO MASCH.
ESORDIENTI PLEBISCITO
Luca Galante, Nicholas Cardin, Federico
Favaro, Luca Fumarola, Silvio Galesso,
Giacomo Rossi, Francesco Robusto,
Federico Tonello, Luca Vettore, Davide
Vigiani, Massimiliano Failla (tecnici:
Rinaldi, Cobalchin)

PALLANUOTO RAGAZZI 2001
Enrico Colangelo, Federico Galleani,
Riccardo Sartori, Marco Zuliani, Gianmaria
Barbato, Andrea Camporese, Marco Rili,
Eugenio Luciano, Giovanni Meggiorini,
Gianluca Napoli, Gilles Smagliato,
Francesco Tucciarone, Francesco Masiero,
Giovanni De Poli, Andrea Babolin, Giacomo
Ruffa, Gianmarco Ceoldo, Davide Di Natale,
Carlo Dianin, Andrea Molin (tecnici:
Cobalchin, Buniolo)

PALLANUOTO ALLIEVI PLEBISCITO
Manuel Gaspari, Francesco Oliva, Stefano
Ciatto, Marco Gambarotto, Giacomo
Cardin, Marco Cirillo, Riccardo Gottardo,
Jacopo Barbato, Antonio Zecchino,
Gaetano Tizzano (tecnici: Fassina)

PALLANUOTO ALLIEVI 2001
Michele Saragnese, Giovanni Nardo,
Niccolò Mosca, Federico Boggiani,
Tommaso Rocchi, Luca Loregian, Paolo
Colletta, Fabio Cavaliere, Giacomo
Cavinato, Andrea Perelli, Lorenzo Alfine,
Marco Mainente, Valerio Prodan, Andrea
Genova, Alberto Tredese, Mattia Beccaro,
Fabrizio Bruno, Massimo Callegaro, Marco
Ghirardelli, Niccolò Zamperlin, Marco
Schiavon (tecnici: Cobalchin, Buniolo)

PALLANUOTO JUNIORES UNDER 20
Petar Duper, Andrea Segala, Nicola Vergerio,
Marco Zanovello, Andrea Prete, Michele
Tomasella, Mattia Galetti, Ugo Sorrentino,
Alessandro Pagnotta (tecnici: Fassina)

NUOTO AGONISTICO DI CATEGORIA 2001
DA 2000: Bedorin Giulia, Bertin Jacopo,
Boaretto, Marco, Bortoletto Dario, Carraro
Francesca, Contarini Elisa, Ferretto
Alberto, Ferretto Stefano, Fracasso Luca,
Marcandella Lisa, Michelotto Margherita,
Miola Marco, Pasquato Riccardo, Roman
Valentina, Salvato Nicoletta, Salvato Sara,
Tomasetto Cristian, Varotto Carlotta (tec-
nici: Frasson)

DA AQUARIA: Bettella Michele, De Zuani
Marco, Ferrara Marco, Giraldo Martina,
Nizzardo Marta, Pizzeghello Matteo,
Ragazzo Silvia, Zilio Sara (tecnici:
Chiovato)

DA LEGNAGO: Michele Abate, Filippo
Bellini, Davide Berti, Riccardo Cappellaro,
Mizio Carradore, Andrea Favalli, Enrico
Mirandola, Marco Peretto, Giacomo
Zampieri, Stefano Ferrari, Nicole Ferrarese,
Silvia Negri, Giulia Passigato, Giulia Spedo,
Sara Passigato, Ilaria Camero, Elisa Gatti
(tecnici: Vesentini)
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Il calendario A1
maschile
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Andata 1A giornata Ritorno 

19/11/2005 21/01/2006

8   -  9 R.N. BOGLIASCO - NUOTO CATANIA

12   -   7 R.N. FLORENTIA - R.N. CAMOGLI

7   -   5 BAXI BOZZOLA PD - C.C. ORTGIA

10   -   8 S.S. LAZIO - ELIMAR PALERMO

Andata 2A giornata Ritorno 

26/11/2005 04/02/2006

5   -   8 TELIMAR PALERMO - R.N. FLORENTIA

6   -   9 NUOTO CATANIA - BAXI BOZZOLA PD

13   -   7 R.N. CAMOGLI - S.S. LAZIO

19   -   11 C.C. ORTIGIA - R.N. BOGLIASCO

Andata 3A giornata Ritorno 

30/11/2005 08/02/2006

9   -   8 BAXI BOZZOLA PD - R.N. BOGLIASCO

17   -   9 R.N. CAMOGLI - TELIMAR PALERMO

5   -   13 S.S. LAZIO - R.N. FLORENTIA

10   -   10 NUOTO CATANIA - C.C. ORTIGIA

Andata 4A giornata Ritorno 

02/12/2005 11/02/2006

11   -  10 TELIMAR PALERMO - NUOTO CATANIA

8   -   9 S.S. LAZIO - BAXI BOZZOLA PD

11   -   11 R.N. BOGLIASCO - R.N. CAMOGLI

11   -   8 R.N. FLORENTIA - C.C. ORTGIA

Andata 5A giornata Ritorno 

17/12/2005 18/02/2006

C.C. ORTGIA - S.S. LAZIO

R.N. BOGLIASCO - TELIMAR PALERMO

BAXI BOZZOLA PD - R.N. FLORENTIA

NUOTO CATANIA - R.N. CAMOGLI

Andata 6A giornata Ritorno 

06/01/2006 25/02/2006

R.N. CAMOGLI - BAXI BOZZOLA PD

07/01/2006 S.S. LAZIO - R.N. BOGLIASCO

R.N. FLORENTIA - NUOTO CATANIA

TELIMAR PALERMO - C.C. ORTIGIA

Andata 7A giornata Ritorno 

14/01/2006 11/03/2006

NUOTO CATANIA - S.S. LAZIO

R.N. BOGLIASCO - R.N. FLORENTIA

BAXI BOZZOLA PD - TELIMAR PALERMO

C.C. ORTIGIA - R.N. CAMOGLI

GIRONE A

LEONESSA BRESCIA 12

PRO RECCO 12

POSILLIPO 9

CARISA SAVONA 6

SACIL HLB NERVI 6

CAN BISSOLATI 3

CN SALERNO 0

CHIAVARI NUOTO 0

GIRONE B 

BAXI PLEBISCITO 12

RN FLORENTIA 12

RN CAMOGLI 7

ENERGIA CATANIA 4

IGM ORTIGIA 4

BANCA N.PALERMO 3

SS LAZIO 3

RN BOGLIASCO 1

(classifiche aggiornate al 02/12/2005)



A1 maschile

Baxi-Bozzola Plebiscito

Slavko Letica 1978
CENTROVASCA

(Spalato)

Istvan Moldvay 1974
CENTROBOA

(Cluj - ROMANIA)

Matteo Zugni 1978
DIFENSORE
(PADOVA)

Alberto Trevisan 1978
CENTROVASCA

(PADOVA)

Mattia Filippetto 1983
DIFENSORE
(PADOVA)

Francesco Caprani 1980
PORTIERE
(LECCO)

Marco Bacelle 1976
DIFENSORE
(PADOVA)

Diego Bacelle 1979
CENTROBOA

(PADOVA)

Davide Molena 1978
ATTACCANTE

(PADOVA)

Franco Ferrato 1979
PORTIERE
(PADOVA)

Mario Taglia 1975
ATTACCANTE

(PADOVA)

Giorgio Pattarello 1985
CENTROVASCA

(PADOVA)

Alen Boskovic 1971
ATTACCANTE
(Dubrovnik)

Marco Zanovello 1987
DIFENSORE
(PADOVA)

Marco Sargiano 1979
CENTROVASCA

(SAVONA)

S.P.A.

Anno Fondazione: 1983
Colori Sociali: Bianco/Rosso
Presidente: Lino Barbiero
Vice Presidente: Mario Taglia senior
Direttore Sportivo: Guido Taglia
Allenatore: Mate Jurcevic
Team Manager: Guido Taglia
Addetto stampa: Edoardo Fabrizio
Medico sociale: Dott. Daniele Del Monte.
Medico add.to squadra: Dott.ssa Chiara
Previato. Damir Glavan 1974

DIFENSORE (Rijeka)

DETERSAN

TIEMME

PROMELIT

Mate Jurcevic
ALLENATORE

Guido Taglia
DIRETTORE SPORTIVO

LA NUOVA
ELETTROMECCANICA



A1 femminile

Anno di fondazione: 1985
Colori Sociali: Bianco/Rosso
Presidente: Lino Barbiero
Vice Presidente: Jens Bernhardsson
Direttore Sportivo: Edoardo Fabrizio
Allenatore: Andrea Sellaroli
Team Manager: Edoardo Fabrizio
Addetto stampa: Edoardo Fabrizio
Medico sociale: Dott. Daniele Del Monte. Medico add.to squadra:
Dott.ssa Chiara Previato.

Giulia Barbazza 1985
CENTROVASCA

(BRESCIA)

Marianna Bellon 1977
CENTROVASCA

(Este - PD)

Claudia Ciocci 1978
CENTROVASCA

(Civitavecchia - ROMA)

Roberta Colautti 1986
DIFENSORE
(TRIESTE)

Mariangela
Bertonasco 1979
CENTROVASCA

(SAVONA)

Natalia Koutouzova 1976
ATTACANTE

(Mosca - RUSSIA)

Martina Schiavon 1979
CENTROVASCA

(PADOVA)

Stefania Pinton 1982
DIFENSORE

(Camposampiero - PD)

Federica Rocco 1984
CENTROBOA
(Mirano - VE)

Rita Pittarello 1977
CENTROBOA

(PADOVA)

Valentina Vorontsova 1982
PORTIERE
(Mosca)

Anna Giora 1990
PORTIERE

(NOVENTA PD)

Monica Gibellini 1984
ATTACCANTE
(BERGAMO)

Annalisa Bosello 1988
CENTROBOA

(PADOVA)

SPONSOR TECNICO:

Beauty Star J&D Royal Plebiscito

SI RINGRAZIANO ANCHE: 3B, Rodigas, Autocarrozzeria Ramazzo, F. C. attrezzature edili, Quik ServicE, Frigo Service,

Andrea Sellaroli
ALLENATORE

Edoardo Fabrizio
DIRETTORE SPORTIVO



Il calendario A1
femminile

Andata 29/10/2005 1A giornata Ritorno 21/01/2006
5   -   18 RN FLORENTIA - GEYMONAT ORIZZONTE
6   -   16 ATHLON 90 - MCDONALD’S FIRENZE PN
4   -   11 SWIMMING PALERMO - MEDITERRANEO CATANIA
7   -   3 PLEBISCITO PADOVA - GIFA CITTÀ DI PALERMO

12   -   10 AS SPORT. BRACCIANO - VOLTURNO S.C.
6   -   11 IGM ORTIGIA - FIORENTINA WP CERTALDO

Andata 05/11/2005 2A giornata Ritorno 28/01/2006
13   -   6 FIORENTINA WP CERTALDO - RN FLORENTIA
4   -   6 MCDONALD’S FIRENZE PN - PLEBISCITO PADOVA
4   -   6 GIFA CITTÀ DI PALERMO - IGM ORTIGIA
6   -   6 MEDITER. CATANIA - AS SPORTING BRACCIANO
33  -   3 GEYMONAT ORIZZONTE - SWIMMING PALERMO
11   -   4 VOLTURNO S.C. - ATHLON 90 ANDATA - 3 GIORNATA 

Andata 12/11/2005 3A giornata Ritorno 04/02/2006
11   -   6 FLORENTIA - MEDITERRANEO CATANIA
6   -   7 MCDONALD’S FIRENZE PN - VOLTURNO S.C.
3   -   4 ATHLON 90 - GIFA CITTÀ DI PALERMO

3   -   22 SWIMMING PALERMO - FIORENTINA WP CERTALDO
6   -   17 PLEBISCITO PADOVA - GEYMONAT ORIZZONTE
7   -   5 AS SPORTING BRACCIANO - IGM ORTIGIA

Andata 19/11/2005 4A giornata Ritorno 18/02/2006
13   -   6 RN FLORENTIA - ATHLON 90
14   -   5 FIORENTINA WP CERTALDO - MEDITERRANEO CATANIA
8   -   7 IGM ORTIGIA - MCDONALD’S FIRENZE PN
9   -   8 GIFA CITTÀ DI PALERMO - VOLTURNO S.C.
5   -   15 SWIMMING PALERMO - PLEBISCITO PADOVA
20   -   5 GEYMONAT ORIZZONTE - AS SPORTING BRACCIANO

Andata26/11/2005 5A giornata Ritorno 25/02/2006
6   -   8 PLEBISCITO PADOVA - RN FLORENTIA

20   -   6 MCDONALD’S FIRENZE PN - SWIMMING PALERMO
2   -   11 MEDITERRANEO CATANIA - GIFA CITTÀ DI PALERMO
6   -   17 ATHLON 90 - GEYMONAT ORIZZONTE
2   -   11 AS SPORTING BRACCIANO - FIORENTINA WP CERTALDO
7   -   6 VOLTURNO S.C. - IGM ORTIGIA

Andata 03/12/2006 6A giornata Ritorno 04/03/2006
5   -   9 RN FLORENTIA - AS SPORTING BRACCIANO
13   -   2 GEYMONAT ORIZZONTE - MCDONALD’S FIRENZE PN
7   -   15 SWIMMING PALERMO - VOLTURNO S.C.
4   -   7 GIFA CITTÀ DI PALERMO - FIORENTINA WP CERTALDO
6   -   6 IGM ORTIGIA - MEDITERRANEO CATANIA
11   -   6 PLEBISCITO PADOVA - ATHLON 90

Andata 10/12/2005 7A giornata Ritorno 11/03/2006
MCDONALD’S FIRENZE PN - RN FLORENTIA
FIORENTINA WP CERTALDO - GEYMONAT ORIZZONTE
AS SPORTING BRACCIANO - GIFA CITTÀ DI PALERMO
MEDITERRANEO CATANIA - ATHLON 90
VOLTURNO S.C. - PLEBISCITO PADOVA
IGM ORTIGIA - SWIMMING PALERMO

Andata 17/12/2005 8A giornata Ritorno 25//03/2006
RN FLORENTIA - IGM ORTIGIA
GIFA CITTÀ DI PALERMO - MCDONALD’S FIRENZE PN
ATHLON 90 - FIORENTINA WP CERTALDO
SWIMMING PALERMO - AS SPORTING BRACCIANO
PLEBISCITO PADOVA - MEDITERRANEO CATANIA
GEYMONAT ORIZZONTE - VOLTURNO S.C.

Andata 20/12/2005 9A giornata Ritorno 29/03/2006
VOLTURNO S.C. - RN FLORENTIA
FIORENTINA WP CERTALDO - MCDONALD’S FIRENZE PN
GIFA CITTÀ DI PALERMO - SWIMMING PALERMO
MEDITERRANEO CATANIA - GEYMONAT ORIZZONTE
AS SPORTING BRACCIANO - PLEBISCITO PADOVA
IGM ORTIGIA - ATHLON 90

Andata 01/04/2006 10A giornata Ritorno 01/04/2006
RN FLORENTIA - GIFA CITTÀ DI PALERMO
MCDONALD’S FIRENZE PN - AS SPORTING BRACCIANO
VOLTURNO S.C. - MEDITERRANEO CATANIA
GEYMONAT ORIZZONTE - IGM ORTIGIA
PLEBISCITO PADOVA - FIORENTINA WP CERTALDO
ATHLON 90 - SWIMMING PALERMO

Andata 14/01/2006 11A giornata Ritorno 25/04/2006
MSWIMMING PALERMO - RN FLORENTIA
GIFA CITTÀ DI PALERMO - GEYMONAT ORIZZONTE
MEDITERRANEO CATANIA - MCDONALD’S FIRENZE PN
AS SPORTING BRACCIANO - ATHLON 90
FIORENTINA WP CERTALDO - VOLTURNO S.C.
IGM ORTIGIA - PLEBISCITO PADOVA
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CLASSIFICA SERIE A1 FEMMINILE

(al 02/12/05)

FIORENTINA WP 18

CERTALDO 18

GEYMONAT FARMAC ORIZZONTE 18

BEAUTY STAR J & D PLEBISCITO 12

YAMAMAY VOLTURNO SC 12

SPORTING BRACCIANO 10

GIFA CITTA’ DI PALERMO 9

RN FLORENTIA 9

IGM ORTIGIA 7

MEDITERRANEO CORONAQ 5

MC DONALD’S FIRENZE PN 4

ATHLON 90 CITTA’ DI PALERMO 1

SWIMMING PALERMO 0



Sincronizzato,

ai Campionati Europei assoluti. Ma
continuare anche quest’anno avrebbe
significato probabilmente proseguire sino
alle Olimpiadi di Pechino 2008, mentre Joey era
stanca già da un po’ dell’ambiente della federazio-
ne. Sulla scelta ha influito anche il fatto che  abbia-
no smesso pure Zaffalon e Plaisant, atlete con cui era
unita da un legame quasi “di sangue”. Vedo comunque
che ha cominciato ad allenare con passione e questo è
importante. Avere Joey come guida sarà uno stimolo in
più per tutte le ragazze che vengono qui".

Diego Zilio

Anno nuovo, nome nuovo. Dalle prossime gare infatti, le
sincronettes del Plebiscito gareggeranno nei vari campio-
nati di società sotto al nome di “2mila”. "Una scelta, quella
della nuova denominazione, nata per valorizzare gli impian-
ti di Chiesanuova, nei quali abbiamo aperto una scuola di
nuoto sincronizzato" sottolinea il presidente Lino Barbiero.
Non è questa, però, l’unica novità che caratterizza l’anno
alle porte per la società padovana. Non sappiamo ancora le
date in cui si svolgeranno le prime gare, dato che il calenda-
rio regionale ancora non è stato elaborato, una cosa però
possiamo dirla: la prossima sarà una stagione di forte
ricambio generazionale. "Per un motivo o per l’altro hanno
smesso quattro atlete della squadra assoluta che in questi
anni hanno dato molto al Plebiscito – racconta l’allenatri-
ce Cristina Silvestri -. Sono Annalisa Zordan, che si trova a
Valencia dopo aver vinto una borsa di studio e che rien-
trerà solo a marzo, Giulia Mormando, Erica Santinello e,
ovviamente, Joey Paccagnella che, come sapete, ha deciso
di lasciare l’attività agonistica ma resterà in questo
ambiente, aiutandomi negli allenamenti, un po’ come faceva
Annalisa prima di partire". Della "vecchia guardia" (ci si
passi il termine, anche se parliamo in realtà di ragazze
molto giovani) è rimasta la sola Giulia Camporese: sarà lei
la capitana della squadra che tra il 24 e il 26 febbraio
affronterà i campionati italiani. "Sono contentissima che
Giulia sia rimasta – continua Cristina – Il suo impegno
merita un elogio particolare: nonostante lavori continua ad
allenarsi tre volte alla settimana e fa un po’ da chioccia al
gruppo delle più giovani. Il ricambio che c’è stato farà sì che
le stesse ragazze gareggino sia ai campionati assoluti, nei
quali puntiamo anche quest’anno a difendere la serie A, sia
a quelli juniores". 
Gli allenamenti in via Geremia sono ripresi da metà settem-
bre. Come detto, tra le novità della stagione, c’è anche l’a-
pertura di una "scuola di nuoto sincronizzato" proprio al
Nuoto 2000, le cui prime "lezioni" si sono svolte a metà
novembre. "La segue Joey in prima persona, al mercoledì e
al sabato. Lì non c’è mai stata una scuola di sincronizzato,
quindi è presto per sbilanciarsi sul numero di ragazze che
spero possano arrivare. Sarà un punto di riferimento
importante per il nostro vivaio". E’ inevitabile, avendo
Cristina davanti, chiederle cosa pensi della decisione matu-
rata da Joey, che ha deciso di chiudere con l’attività agoni-
stica dopo il doppio disputato ai Mondiali di Montreal,
quand’era al punto più alto della sua carriera. "Certo mi
dispiace, perché credo che, a 24 anni, potesse dare ancora
molto a questo sport: nel doppio quest’anno avrebbe ad
esempio potuto conquistare senza troppi problemi il podio

anno nuovo...

I quadri tecnici
Dirigenti: Dimitri Barbiero, Michele
Paccagnella e Lucio Giacomini. Allenatrice:
Cristina Silvestri. Aiuto allenatrice: Joey
Paccagnella (che allena in prima persona il
gruppo esordienti B). Assistente (per i gruppi
esordienti A e B) Francesca Lorenzato.
Scuola sincro: Emma Beccaro.

Joey Paccagnella

Febbraio: 24/26 Camp. Invernale A 1 Assoluto Avezzano ITA
Marzo: 03/05 Camp. Invernale A2 Assoluto Bordighiera ITA

24/26 Campionato Invernale Juniores Imperia ITA
Aprile: 07/09 Camp.invernale Ragazze/i Pescara ITA

21/23 Camp.invernale Esordienti A Legnano
27/30 Loano Synchro Cup Juniores Loano ITA

Maggio: 17/21 Campionati Europei Juniores Bonn GER
25/28 Camp. Estivo A2 Assoluto Potenza ITA

Giugno: 5/9 XXII Roma Sincro
Open Assoluto A1 Roma ITA

Luglio: 06/09 Camp.Estivo Ragazze Riccione ITA
20/23 Camp. Estivo Esordienti A Verona ITA
27/30 Camp. Estivo Juniores Colle Val D’elsa ITA
26/6 ag. Campionati Europei Assoluto Budapest
HUN

Agosto: 03/06 Coppa CO.ME.N. Ragazze Valencia ESP
Settembre: 14/17 FINA World Cup Assoluto Yokohama JAP
Ottobre: 07/11 Camp.Mondiali Juniores Guangzou CIN
Novembre: FINA Gran Prix Assoluto Mosca RUS

PRIMO APPUNTAMENTO A FEBBRAIO
AD AVEZZANO CON IL CAMPIONATO INVERNALE DI A1



Il corso del mese
in palestra

FORMULA OPEN
AEROTONE&STRETCH

il benessere “aperto” a tutti
Per questa nuova stagione, il Centro Sportivo

Plebiscito ha deciso di offrire una nuova possibi-
lità agli sportivi padovani. Per rispondere alle esi-

genze specifiche sia di coloro che vorrebbero diversi-
ficare il più possibile la loro attività fisica, sia di tutte

le persone alle quali gli impegni di lavoro non consento-
no di frequentare sempre in determinati giorni ed orari
i corsi per mantenersi in forma, è nata la Formula Open
per Aerotone&Stretch, un pacchetto di discipline fit-
ness che, svolte insieme, sono in grado di arricchire in
modo molto rilevante la normale attività fisica. Infatti,
il valore aggiunto di questa nuova opportunità non è
rappresentato solo dalla comodità di poter scegliere
tra differenti orari ed attività, a seconda, ad esempio,
degli impegni o delle esigenze di ognuno, ma sono
soprattutto i benefici derivati dalla variazione conti-
nua dei movimenti e del tipo di disciplina che caratteriz-
zano la qualità di questa formula. Versando una quota
di 50 euro mensili, lo sportivo ha diritto di frequentare
differenti corsi fitness di aerobica, aerotone e
tone&stretch, scegliendo tra una serie di orari e giorni
(la lista completa si può trovare in segreteria), senza
nessun limite. Oltre alla libertà di scegliere di volta in

volta la disciplina preferita e il giorno o l’orario più
comodi, magari frequentando anche tutti i giorni l’im-
pianto, questo pacchetto offre, grazie alla variazione
continua di diverse discipline, una maggior dose di un
inestimabile ingrediente: il divertimento. Lo sportivo ha
la possibilità di eseguire un determinato tipo di eserci-
zi e movimenti, un giorno, e altri radicalmente diversi,
quello dopo, completando in modo globale la propria
preparazione fisica e incrementando il benessere psi-
cofisico dell’organismo. Mantenere vivo l’interesse,
affrontando discipline diverse nel corso della settima-
na, è certamente importante, soprattutto per il fatto
che consente di imparare movimenti che magari evite-
remmo perché a noi non troppo congeniali, aumentan-
do in generale la qualità della nostra attività sportiva.
Questa formula è nata per offrire, ad un prezzo conve-
niente, la possibilità a tutti di praticare attività diverse,
tra loro “cugine” magari, ma certamente ognuna con
tratti molto peculiari, consentendo così di vivere il
benessere sportivo in modo molto più completo che in
passato. 
Per il Plebiscito inizia, dunque, una nuova stagione, ma con
gli stessi obiettivi di sempre: offrire ad un numero sempre
maggiore di persone la possibilità di sentirsi bene e di man-
tenersi in forma. E grazie alla nuova Formula Open, il benes-
sere sportivo non è mai stato così completo.

Nel prossimo numero
Pallanuoto serie C
I risultati del tennis

Dalla redazione di Parole sull'acqua e da tutto lo staff del 2001,
un arrivederci all'anno prossimo, con i migliori auguri
per un Natale pieno di gioia ed un nuovo anno ricco di

serenità e successi ... sportivi

C.S. PLEBISCITO
Via Geremia, 2/2
35100 Padova
Circonvallazione
Arcella_Stanga
Capolinea Autobus N. 16
Tel. 049 6 1 1 I 3 3
e-mail:
infoplebiscito@2001team.com
www.2 0 0 1 team.com

NOVITÀ
PARTE LA
MEDICINA SPORTIVA

Dal mese di gennaio
sarà aperto il centro
di medicina sportiva,
iscritto all’albo della
Regione Veneto, per
il servizio di visite e
rilascio di certificati
di idoneità
all’attività sportiva
agonistica.

AIKIDO PER TUTTI
Nella sala aerobica
del C.S. Plebiscito
partono i corsi di
Aikido, arte marziale
giapponese non
violenta.
Appuntamento tutti i
lunedì e giovedì dalle
21 alle 22.30,
istruttore Cristian
Gobita.
Aperto a giovani,
adulti e anziani, non
richiede alcun tipo di
esperienza, ma solo
la curiosità e il
desiderio di
provarlo. L’Aikido
sviluppa mente,
spirito e corpo.

VOGLIA DI GHIACCIO
Da dicembre a marzo
Tutti i giorni
Infopista: 049 8647666
Infoplebiscito: 049 6 1 1 1 33
icenergy@2001team.com
waterenergy@team.com 


